Niemand deed wat, iedereen keek toe.
Als jonge roeier van 12 jaar mocht ik (Huub) mee op kamp met de groten. Dat was spannend. Ietwat verlegen was ik mijn plek nog aan het zoeken. Hoe gaat dat op roeikamp, wat zeg je wel en wat niet. Een paar anderen hadden duidelijk hun plek al wel gevonden en mij uitgekozen om vanuit macht plezier met elkaar te maken. De subtiele opmerkingen liet ik grotendeels langs me heen glijden. Tot de ochtend dat ik wakker werd en een vreemd gevoel had aan mijn lippen. Daar hadden ze in mijn slaap tandpasta op gesmeerd. Toen ik mijn broek aan wilde trekken, bleek een van de pijpen dichtgenaaid te zijn. In mijn schoenen zat een klont boter. Iedereen lachte, niemand zei wat, niemand deed wat. Dat voelde zo eenzaam en machteloos. Thuis durfde ik er niets van te zeggen en zo bleef ik weken met mijn ziel onder mijn arm rondlopen. Tegelijk wilde ik me niet mijn lievelingssport af laten nemen en met roeien kon ik laten zien wie ik was. Mede daardoor stopte dit nare gedrag.
Wat was er gebeurt? Een of enkele pestkoppen hadden het op mij gemunt, omdat ik me op dat moment niet goed kon verdedigen. En de toeschouwers deden niets. Een patroon wat haarfijn past bij pestgedrag: Macht inzetten tegen anderen die zich niet kunnen verdedigen. De enigen die hier iets hadden kunnen betekenen waren de omstanders. Door tegen de dader te zeggen ‘dat doen wij hier niet’. Uit onderzoek blijkt dat omstanders op deze manier krachtig pestgedrag kunnen stoppen. Althans als zij zich wel sterk genoeg voelen om iets te zeggen. 
Wat zou jij doen als je iemand een nare opmerking ziet maken naar een ander die zich niet kan of durft te verdedigen? 
Huub Pennock
Heb je last hebt van grensoverschrijdend gedrag (pesten, intimidatie, agressie en geweld, seksuele intimidatie of discriminatie). Weet dat altijd terecht kan bij onze vertrouwenspersonen Renske Harte-Sluman (06-40 68 67 09) en Huub Pennock (Huub Pennock 06-52 03 15 14). 
Je kan ook vertrouwelijk mailen naar vertrouwenspersoon@rvweesp.nl
Meer lezen: www.rvweesp.nl/vertrouwenspersoon


