
vertrouwens persoon
@rvweesp.nl

Zin in 
roeien!

Reserveren
Wie gaat er 

mee?

Roeikleding 
aan

Roeitas
inpakken

Weerbericht 
checken

Roei liever niet alleen
Vooral niet in de winter

Roei 
verbod

?

Zorg dat je de regels kent (NL/RVW) 
Wat mag/moet wel/niet?

Neem je mobiel mee, 
Wie is jouw noodcontact?

Check weer 
op vlot

Check weerstation op club
Check water, lucht, zicht (overkant)

Twijfel 
of het 
kan?

Besluit: 
water 
op?

Check vooraf schadekaart, inspecteer
boegbal, heelstrings, overslagen dicht

Boot 
inbrengen, 
instappen

Boot vertrekt

Roeier 
onwel/ 

blessure?

Volg de vaarregels. Goed kijken.
Stuurboord wal aanhouden

Draag felgekleurde kleding (verplicht), 
synthetisch

Spoed-
situatie? Bel 112 en leg veilig aan

Pas EHBO / reanimeer

Weer slaat 
ineens om?

Boot 
omgeslagen?

In buurt 
van de 
kant?

Zwem naar kant, 
op de wal uit de wind

Klim op de boot, 
uit het water

Keer boot, klim erin, 
hozen

Terug naar club, 
aanleggen, opruimen

Incident 
geweest?

Samen een kop koffie 
of thee drinken

Leren: evalueren, 
aanspreken en steunen

Zelfzorg: douchen, warme 
kleding, drinken

Nazorg: incident melden, 
schadekaart aanmaken

Weer 
veilig 
thuis!

Hitte? Smeren, water, petje
Evt. eerder/later het water op

Kou? Laagjes, warme handen/voeten
Overweeg opblaasbaar reddingsvest

Aanvaring?

Overleg en improviseer

Onweer 
dichtbij?

Leg aan, zoek veilige plek, 
neem veilige houding aan

Neem je mobiel mee en deel je positie
Denk aan toegankelijkheid hulpdiensten

Overweeg een sportmedisch onderzoek. Bespreek je 
gezondheidssituatie met je ploeg. Volg een EHBO en 

reanimatiecursus.

Redt eerst jezelf, niet de boot. Benut de boot als drijver.
Voorkom paniek, denk positief

Zoek en accepteer hulp, 
help elkaar

Zomer en druk? Roep en zwaai 
Winter en alleen?  Bel aan bij omwonenden en/of 112

Op het water ben je extra kwetsbaar voor blikseminslag. Tel aantal 
seconden tussen bliksem en donder voor afstand (3’ = ca. 1km)  

Een geblesseerde kan de riemen bv. intrekken, wisselen 
met de stuur of aanleggen en terug lopen/vervoer regelen

Soms is schade/verwonding niet direct merkbaar is. 
Ook is vaak sprake van emotionele impact/schrik.

veiligheids

coordinator

@rvweesp.nl

VEILIG ROEIEN
TIPS & TRICKS
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Een ongeluk zit in een klein hoekje. Wees voorzichtig en voorbereid. 
Volg de regels, neem je verantwoordelijkheid en weet hoe te handelen.

We evalueren niet om te beschuldigen,
wel om samen te leren en verwerken

nee

ja

ja

Gebruik je gezond verstand. 
Waak voor kuddegedrag
Stuur is verantwoordelijk

Overweeg een  stabiele meermansboot, 
kortere afstand of pak ergometer

Pas op met gladde vlotten!
Neem maatregelen bv extra tiller(s)
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Voer laatste 
checks uit

Skiff?
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